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Persentase Penyebab Kematian di SeI_

Dunia, Tahun 2008
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Estimasi Proporsi Penyebab Kematis
di Regional Asia Tenggara, 2008

Penyakit Tidak
Menular

Total number of annual deaths
in SEAR=14.5 million
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PENYEBAB KEMATIAN %

Stroke 15,4

B 7,5
Hipertensi 6,8
Cedera 6,5
Perinatal/lbu 6,0
DM 5,7
Tumor/Kanker 5,7
liver 51
Penyakit Jantung Iskemik 5,1
Lower tract resp. disease 5,1

Penyakit Jantung 4,6

RISKESDAS, 2007 PTM : 59,5%; PM : 28,1%



Political declaration of the High-level Meeting
of the General Assembly on
the Prevention and Control
of Non-communicable Diseases
September 2011
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PENYAKIT TIDAK MENULAR

Faktor Risiko dan Fase Akhir
Risiko Melekat
« Umur, Sex

. Kgﬂmgnap dll

Fase Akhir

Risiko Perilaku Penyakit Antare * PJK -PD
* Merokok Hioertensi . SFrok
* Diet Hi:erglikemi ! Dl_al?etes _
 Alkohol Obesitas * Ginjal Kronik
« Aktifitas Fisik Dislipidemia « Kanker
e Stress  PPOK

,'

"~ Faktor Lingkungan :
Globalisasi, Sosio-ekonomi
Modernisasi, Polusi dll
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Oral Health
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Penyakit Tidak Menular %

Hipertensi

Stroke

Penyakit Jantung
Radang sendi

Asma

DM (Menyatakan DM)
DM (populasi perkotaan)
Tumor/Kanker
Kecelakaan Lalu Lintas
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Gambaran Hipertensi di Indonesia

Tidak Hipertensi

68,3 % Tdk Terdiagnosis/Obat

76,1%

Hipertensi
1.7%

Terdiagnosis/ Minum Obat
23,9%



Gambaran DM di Indonesia .

eta Disi:ribusi Persentase Peta Distribusi Pefsentas

GulaTerganggu (TGT) Diabetes Mellitus (DM)
Riskesdas, 2007 Riskesdas, 2007

TGT (%) DM (%)
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DM di Indonesia_
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10.2% | Sdh didiagnosis |
(1.5%)

5.7%
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184.1% Blm terdiagnosis
: (4.2%) '
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Faktor RisikoPTM
Penduduk Indonesia

RISKFACTORS

Konsumsigaram berlebih
Konsumsilemak beriebih
Kurang konsumsi sayur & buah
4 Consumingpreserved food

815 Glucose intolerance
6 Overweight & obesitas
7 Kurang aktivitas fisik
8 Emotional-mental disorder

Konsumsi alkohol

0 Konsumsirokok

Sumber : Riskesdas 2007

%
24.5*
12.8*
93.6*
6.3
10.2
19.1#
48.2*
11.6#
4.6*
34. 7

@ *>10 tahun #>15 tahun; ** >15 tahun (Riskesdas 2010)
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PERMENKES
NO.1144/MENKES/PER/VIII/2010

Tugas Pokok

Melaksanakan penyiapan
perumusan dan
pelaksanaan kebijakan,
dan penyusunan norma,
standar, prosedur, dan
Kriteria, serta pemberian
bimbingan teknis dan

evaluasi di bidang
pengendalian penyakit
tidak menular.

Fungsi

Penyiapan perumusan
kebijakan teknis

Pelaksanaan Kegiatan

Penyiapan penyusunan norma,
standar, prosedur dan kriteria

Penyiapan pemberian
bimbingan teknis dan
kerjasama’/kemitraan

Pemantauan, evaluasi dan
penyusunan laporan
pelaksanaan kebijakan

Pelaksanaan urusan tata usaha
dan rumah tangga Direktorat
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Pengendalian PTM di Indonesia:

= Dikembangkan sesuai Pola Pengembangan Daerah
= Berdasarkan Kebijakan Desentralisasi

= Disesuaikan dengan Kebijakan & Strategi Pembangunan Daerah
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PENGENDALIAN FAKTOR RISIKO PTM
— P

Pegendalian
Penyakit

C_prowKes ~

glAgg ;

REINVENTING COMMUNITY BERGAY. AKTOR

GOVERNMENT DEVELOPMENT IDUP iil_ﬁm& ATl @
Utama

Kebijakan
Pemerintah

KLUB JANTUNG
SEHAT



Rancangan Peraturan Pemerintah
N 0 TENTANG PENGAMANAN BAHAN YANG
MENGANDUNG ZAT ADIKTIF
 BERUPA PRODUK TEMBAKAU BAGI KESEHATAN
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Anguran Koosumal Gula Meourut
Kelompok Limur
Umur (Tahuo)|  Kebuwtuhao Gula

per Han

2-5 gt (sendok teb)
2,5-6 it (sandok
teh)

10-12 a¢it (aendok
teh)

58 4t (sendok tab)

4-8 3ot (sendok teb)

Anjuran konsumsi lemak per hari
Anjuran konsumsigaram per hari adalah 6 gratausetara adalah 20-25% total energs yanu

}dengan 1 sendok teh (sendok kaci).

'1 gr garam mengandung £400 mg Natrium, jadi 6 gr setara
denoan 2400 mg Natrium. | makanan yang mengandung ¢
‘Gunakan 1 sendok teh untuk makanan berkuah dan 1/2 sendok l Jemak atau yang diclsh dengan
'teh untuk makanan tidak berkuah. : L minyak maksimal § kali, ;

: ;setara dengan mengkonsums:




ﬁ Meniendalikan PTM fokus iada Faktor Risiko secara

Populasi Sakit DM

Pengendalian DM dan Komplikasi

Pengendalian FR

Promosi Kesehatan " ;
Terintegrasi

Pencegahan Komplikasi dan

Penatalaksanaan Kasus | Penatalaksanaan Rehabilitca}si: . .
-Gaya Hidup Sehat: Faktor Risiko DM yg Kasus DM: -Rehabilitasi Medik
_ ' Adekuat: -UGD -Home Care
- Tidak Merf)IfOk . -Hipertensi - Diagnosis -Monitoring dan
- Cukup Aktivitas Fisik -Dislipidemia - Rawat jalan Pengendalian FR PTM

*Lingkungan Kondusif
KTR, Sarana OR, Regulasi

- Diit yg Sehat -Hiperglikemi - Rawat Inap -Perawatan Kaki DM

-=» Perilkau CERDIK -Merokok - Tindakan Medik (Operasi, .

: e -Diet PTM
*Deteksi dan Tinjut dini -Obesitas amputasi, dialisis dll) _Senam PTM
/Konseling FR *Rujukan -Rujukan

. -Rujukan
*Rujukan

*PUSKES RUJUKAN PTM
-POSBINDU PTM *PUSKES RUJUKAN PTM RUMAH SAKIT -Dokter Keluarga
*Masyarakat *DOKTER KELUARGA Masyarakat

Surveilans FR-PTM di Masyarakat- SP2TP Surveilans/Regristri PTM -SIRS




Program Kegawat-daruratan PTM
(Stroke, Jantung., DM, Cidera)

Kesehatan ' Kedokteran
Masyarakat Spesialistik

Kedokteran

Pramuka-PMR Komunitas
LSM Jantung-Sehat
Posbin:'clllu ™™




Perjalanan Faktor Risiko Sepanjang Hidup
Ling kungaanendidikanISosial Budaya/Ekonomi

Janinlll [Neonztus! [fRemajalj Dewssal

=1 “Gangguan -Merokok  -Faktor risiko
S kongenital -Penyaplhan -Konsumsi -Perilaku

-Malnutrisi AS| dini’ alkohol -Psikologis
sssbmmaternals -Malnutrisi  -Kurang i
" -Penyakit aktivitas
‘infeksi BT
: :-Kegemukan -Diettidak

A T —
Kehl*pan ¢ Tahapan Intervensi ¢ 'T‘ ¢




SUB
JEJARING
1. Surveilans
2. Promosi PTM

* Rokok

* Gizi/Diet

« Aktivitas fisik
3. Talaksana PTM
4. Kendali Cidera

FUNGSI : FUNGSI :
Reviewer INISIATOR

Advokator FASILITATOR

Think Tank KOORDINATOR

TRAINER




Kerangka Kerja Pengedalian PTM

-Status Sosial

SURVEILANS & REGISTRASI

-Umur
-Gender

-Geografis
-Ling Kerja
-Perumahan
-Sekolah

-Merokok
-Diet
-Aktifitas fisik
-Stres

 POSBINDU
PTM

-Hipertensi
-Hiperkolesterol
-Obesitas

-Hiperglikemi

TL dini

Kuratif

Rehabilitatif «

| kemampuan

Deteksi & |

e

Monitoring-Evaluasi

Peningkatan

masyarakat |
Peningkatan pe- rl
ngetahuan & ke- }
trampilan petu-

gas kesehatan
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kes, obat, alkes,

Wildd NW;\.I.LIWEI‘)l'V‘I"HB)l ONVr3Ir
WVHOO0Ud ISVSINOYMNIS 2 ISVNIGHOON

Surveilans

Promosikesehatan

INFORMASI

u paya Kesehatan




POSBINDU PTM¢ ' &

Puskesmas
LUTTLS pokter 8

swasta ; Saliarua
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Apa
Kegiatannya?

Deteksi dini & konseling,
melalui monitoring faktor risiko
PTM terintegrasi yg dilakukan
secara rutin dan periodik

= |
A |
=

* Pengukuran Antropometri

* Pengukuran Tekanan Darah

« Gula darah dan Kolesterol

- CBE dli

* Konseling dan penyuluhan
kesehatan (diet, merokok,

TEMPAT UMUM stress, aktivitas fisik, respon

cepat)

L

| POSBIN




Posbindu PTM




PENYELENGGARAAN PTM DI PUSKESMAS
o Promosi
PTM

> olatalaksana
PTM

o Deteksi dan

. Tindak lanjut dini
o Promotif PTM

o Preventif A T
° Kuratif cRujukan
o Rehabilitatif — PTM

o Rehabillitasi
bersumberdaya '
masyarakat Sarana &

Prasarana
oRas gepat

> }
e
kekerasan.
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MART MENUJU MASA MUDA SEHAT
HART TuA NIKMAT TANPA PTM

DENGAN PERILAKU CERDIK

ek kondisi kesehatan anda secara rutin dan teratur
nyahkan asap rokok dan polusi udara lainnya

ajin Aktifitas fisik dengan gerak olah raga dan seni

let yang sehat dengan kalori seimbang (rendah gula, garam
dan lemak serta kaya serat)

stirahat yang cukup

endalikan stres dan Tindak Kekerasan



Masalah PTM meningkat dan menjadi masalah
kesehatan masyarakat di Indonesia DAN
MENGANCAM PERTUMBUHAN EKONOMI BANGSA

Spektrum masalah PTM sangat Luas NAMUN
Mempunyai Faktor Risiko Bersama YG DAPAT
DICEGAH melalui PERILAKU DAN GAYA HIDUP SEHAT

Pengendalian yang efektif & efisien, Fokus Pada
Faktor Risikonya secara terintegrasi

Pengendaliannya memerlukan koordinasi, integrasi,
sinkronisasi yang Sinergis dengan berbagai pihak
terkait baik lintas program, maupun lintas sektor

= Health in All Public Policy






