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Lokasi: 20 kawasan pemukiman kumuh Kota Denpasar

Sampel: 53 anak balita dari 133 KK dg cara Probability Proportional 
to Size (PPS)

Pengumpulan Data:

1). Karakteristik Anak dan Keluarga, 2) Pola Asuh Kesehatan, 3) Status Gizi
(BB/U dan TB/U)



Karakteristik f (%)
Umur Anak (Bulan)

0-23
24-59

20 (37.7)

33(62.3)

Jenis Kelamin

Laki-laki
Perempuan

28 (52.8)

25 (47.2)

Urutan Kelahiran Anak Balita

Anak pertama
Anak kedua atau lebih

23 (43.4)

30 (56.6)



Karakteristik f (%)

Umur Ibu (tahun)

20-35 tahun

>35 tahun
44 (83.0)

9 (17.0)

Pendidikan Ibu

Tidak sekolah

Dasar dan Menengah

Sarjana

1 (1.9)

51 (96.7)

1 (1.9)

Pekerjaan KK

Karyawan

Buruh

Pedagang

Wiraswasta

7 (13.2)

25 (47.2)

14 (26.4)

7 (13.2)

Lokasi Tempat Tinggal

Denpasar Utara

Denpasar Timur

Denpasar Selatan

Denpasar Barat

15 (28.3)

10 (18.9)

12 (22.6)

16 (30.2)

Asal KK

Bali

Luar Bali

33 (37.7)

20 (62.3)



Status Gizi f (%) Rata-rata Z-

Score

Indeks TB/U

Pendek

Normal
20 (37.7)

33 (62.3)

-1.28±2.44 SD

Indeks BB/U

Burkur

Baik

Lebih

10 (18.9)

41 (77.4)

2 (3.8)

-0.84±1.69 SD

Keputusan Menkes RI No. 1995/Menkes/SK/XII/2010 tentang Standard 
Antropometri Penilaian Status Gizi Anak



Pola Asuh Kesehatan f (%)

Pemberian ASI dalam 24 jam pertama

Ya

Tidak

43 (81.1)

10 (18.9)

Umur Pemberian MP-ASI

<6 bulan

≥6 bulan

35 (66.0)

18 (34.0)
Status Imunisasi (Wajib)

Lengkap

Tidak Lengkap
44 (83.0)

9 (17.0)

Pemberian Kapsul Vitamin A

Ya

Tidak

49 (92.5)

4 (7.5)

Pemantauan Pertumbuhan (KMS)

Dipantau teratur

Tidak teratur

23 (43.4)

30 (56.6)



• Sebagian besar berstatus gizi baik dan TB sesuai
dengan umur

• Tingginya persentasi pemberian MP ASI dini
cakupan ASI Eksklusif

• Rendahnya Pemantuan BB secara teratur

Simpulan

• Peraturan Pemerintah RI No. 33 tahun 2012 
tentang pemberian ASI Eksklusif

• Peningkatan kegiatan advokasi dan sosialisasi
program pemberian ASI eksklusif

• Pengukuran status gizi setiap 6 bulan pada saat
pemberian kapsul vitamin A

Saran 
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